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ORESTAD STAVGANG 7

Foreningen @restad Stavgang har til formal
at vaere samlingssted for mennesker der
gnsker at deltage i gangmotion.

A, B, C... = steder hvor vi altid holder
en pause og venter pa hinanden.

DR Byen/
Universitetet

=== Ruten, ca 5,6 km
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¢ Vi mgdes hver sgndag kl. 10:00 ved g
"DR-byen" -metrostation. £

e Selve turen folger "hjertestien" rundt pa

Amager Fzlled, er ca. 5 km lang og tager
ca. en time.
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e Du kan ga bade med eller uden stave. g
e Den fgrste sgndag i hver maned har vi en B o Sleltvte gétgrfef:jstarter otgl
i slutter ved indgangen ti
instruktgr med. S | feelleden. Det er ogs8 her
£ - Vi har vores udstyrien
e Det er gratis at deltage. 5 Feflg COMEAINer.

Laes mere p§:
www.orestadstavgang.dk
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Rubingal

Sundby Diamantgar
Safirgany
Jadegan!

HIERTEFORENINGEN

LOKALKOMITE GRESTAD/VESTAMAGER

Lokalkomitéen formidler Hjerteforeningens
budskaber i det lokale omrade, og har bl.a.
oprettet en "hjertesti" pd Amager Fzelled.

Hjertestien er beregnet til, at man p& enkel
vis kan dyrke motion teet pd hjemmet i

interessante og dejlige omgivelser. nt: fem -
Janhoste
Copenhagen
M Amager
Laes mere p§: silands Allg s
www. hjerteforeningen.dk/Ikoerestad ejiands Afie
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